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Instruktion:

Publik:

Vilkomna!

/Malena & Joakim
Ahlstrom

P& toppen av Ronnbybacken
https://kartor.eniro.se/m/IzHe5

Vid Orientalen, Onstaviigen 1. https:/kartor.eniro.se/m/CIN7M
Dérifran ca 1,2km till arenan.

Vid arenan 09:15 for utdelning av gafflingsnyckel. Gemensam start 09:30

Hel: 6 slingor, totalt 8,9 km
Halv: 4 slingor, totalt 5,8 km
Kvart: 3 slingor, totalt 4,1 km

Ronnbyskogen, skala 1:5000, ekvidistans 2,5 m. Definitioner finns endast pa kartan.
Sportident

Du kommer att f4 en karta med alla kontrollerna och en gafflingsnyckel som anger

i vilken ordning just du skall ta kontrollerna och i vilken ordning du ska springa slingorna.
Kontrollerna identifieras med en bokstav. Gafflingsnyckelen sétter du ldmpligen i

din definitionshallare.

Du kommer att springa 3 — 6 slingor som alla avslutas med en uppforsbacke.
Den nedre kontrollen i backen heter Z och den 6vre Y.
En slinga kan t.ex. bestd av kontrollemaD -E-H-Z - Y.

Vid varvning stimplar du i kontroll Y, vid malgang stdmplar du i Mélkontrollen i stillet
foriy.

Efter mélgéng staimplar du ut i avldsningsenheten. Kontrollerna dr markerade i skogen
med antingen orienteringsskdrm med SI-enhet eller SI-enhet pa brun/orange plastbock
utan skirm.

Mycket publikvéanligt


https://kartor.eniro.se/m/IzHe5
https://kartor.eniro.se/m/C1N7M

